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Um método para escolher com clareza

O espiritual conduz. O pessoal sustenta.

Situagbes amorosas diferentes pedem discernimento diferente: uma dificuldade recente ndo € igual a uma relagéao
desgastada, a conflitos constantes, a uma separagao dificil ou a um cenario em que existe outra pessoa. O caminho
deste guia é progressivo: comegar pelo nivel que corresponde aos fatos e reavaliar antes de avancar.

A jornada
SITUAGAO — DIAGNOSTICO — NIVEL ADEQUADO — UM TRABALHO — OBSERVAGAO — REAVALIAGAO

Cinco niveis progressivos
» Nivel 1 — Reabrir caminhos: problema localizado, recente ou simples.

» Nivel 2 — Reconstruir e fortalecer: o casal ainda esta junto, mas o vinculo perdeu proximidade, harmonia ou
intimidade.

» Nivel 3 — Acolher conflitos frequentes: ainda convivem, mas brigas e tenséo se repetem.
* Nivel 4 — Grande Amarragdo Amorosa: separacgao, distancia e desejo de reaproximagao em situagao complexa.

» Nivel 5 — Terceira pessoa: confirme os fatos; comece pelo Afastamento de Rival e reavalie antes de considerar a
Grande Amarragao.

“Ciclo amoroso” € o nome dado aqui a um padrao observado que se repete em relagdes diferentes. A repetigado, por
si sO, ndo prova karma, azar, maldigao ou causa espiritual. Desatar Ciclos € uma pratica simbdlica para reconhecer
a repeticao e pedir clareza para encerra-la. Quebra do Karma é uma trilha separada para quem interpreta essa
repeticdo como karma, azar ou maldigéo e deseja fazer um pedido com oferenda a Maria Padilha. Sdo caminhos
independentes, ndo niveis consecutivos; escolha conforme sua interpretagao e nao precisa fazer os dois.

Regra de progressao

A Amarragédo Amorosa nao € para todos. Comece pelo nivel adequado, faga um trabalho por vez e observe. Sé reavalie
para avangar quando os fatos e o diagndstico justificarem; néo é necessario comegar pelo mais intenso.
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Como usar este método

Leia nesta ordem antes de preparar qualquer altar.

1. Nomeie o que esta acontecendo. 2. Use o mapa para identificar a trilha. 3. Confira “quando escolher” e “quando
nao escolher’. 4. Separe somente os materiais do trabalho escolhido. 5. Faga um trabalho por vez e registre o que
observou.

Este ndo é um roteiro obrigatorio de todos os rituais. Se uma pagina apresentar varias op¢oes, escolha somente
uma para a situagao.

Ritmo recomendado

Um ciclo de cada vez

1. Faga um unico ritual, uma vez, e cumpra o tempo descrito nele. Uma sequéncia de sete noites conta como um ritual,
nao sete. 2. Ao encerrar, aguarde sete dias completos sem iniciar outro ritual e observe fatos. 3. Se houver melhora,
pare. Se nao houver, reavalie; se ainda fizer sentido, pode repetir o mesmo ritual uma Unica vez. 4. Depois da segunda
execucgao, ndo faga uma terceira ou quarta em sequéncia: pause 14 dias e volte ao mapa. Sé escolha outra pratica
depois de novo diagnéstico. Ndo ha obrigacédo de repetir.

Limites e cuidado

Formule pedidos em favor de caminhos reciprocos e respeite o consentimento e os limites de cada pessoa. As
praticas ndo substituem dialogo, apoio de confianga ou cuidado profissional quando necessario.

Seguranca

Mantenha velas em suporte estavel, longe de tecidos e inflamaveis, sempre sob supervisdo. Nao deixe fogo ao dormir
ou sair. Use fumaga somente com ventilagdo. Nao consuma oferendas. Respeite as regras do local e recolha residuos.
Nao ha sacrificio animal nesta obra.

Se houver sofrimento intenso, medo, isolamento ou dependéncia, procure apoio de confianga e, se necessario,
cuidado profissional. A espiritualidade pode coexistir com esse cuidado.
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Maria Padilha e a preparacao

, Presenca espiritual, intencdo firme e respeito ao altar.

Nesta obra, Maria Padilha é a presencga espiritual que acompanha a preparacao, o pedido e o encerramento. Uma
imagem impressa ou um desenho simples pode representar sua presenca; nao € preciso comprar uma estatua.

Antes da invocacao

¥
i
Organize o altar. Quando o ritual pedir invocagdo, acenda uma vela preta e uma vermelha em suportes estaveis: a
preta representa o pedido de limpeza e abertura; a vermelha, amor e movimento. Acenda somente as velas que

consiga vigiar continuamente; mantenha fotos, papéis e tecidos afastados da chama. Se n&o houver condigéo
‘ segura, ndo acenda fogo.

Concentracao e mentalizacao

Fique diante do altar, respire lentamente trés vezes e retina a atengao no pedido. Com os olhos abertos ou
semicerrados, mentalize a presenga de Pomba Gira Maria Padilha diante de vocé — por exemplo, como uma
presenca envolta em vermelho e dourado. Mantenha a imagem como foco devocional, sem forgar visdes nem
procurar sinais. Pense nos nomes e no pedido com clareza.

Invocacao central

“Salve Pomba Gira Maria Padilha, senhora de presenca, forca e caminhos. Aproximo-me
com respeito e fé. Peco licenca para apresentar meu coracdao e meu pedido. Esteja diante de
mim neste momento, fortaleca minha intencao e ilumine os caminhos que precisam de
clareza. Por esta chama preta, peco que se afastem confusao, ressentimento e obstaculos
que ja ndo servem; por esta chama vermelha, peco que se movam o afeto, a comunicacgao, a
atracdo e o reencontro, se houver reciprocidade e bem para todos. Apresento [seu nome
completo], [nome da pessoa] e [pedido em uma frase]. Que as palavras encontrem
caminho, que a verdade apareca e que eu saitba reconhecer o que for possivel, digno e
reciproco. Nao peco dominio sobre a vontade de ninguém; peco abertura, coragem e

\) entendimento. Maria Padilha, receba minha saudacdo e meu pedido. Permanego em

: siléncio, com respeito e atencdo. Agradeco por sua presenca e por sua forca. Que assim

‘ 'seja.’_.’

Durante e ao encerrar

Leia devagar, com atengdo concentrada. Depois permanega em siléncio por alguns instantes, em recolhimento.
Agradeca, encerre e s6 entdo apague as velas com seguranga. Nao as deixe acesas sem supervisao.

Pedido para uma pessoa especifica

Escreva os nomes completos e, quando o ritual pedir, coloque a foto do casal junto ao altar. Se ndo houver pessoa
especifica, substitua os nomes por qualidades de uma relagéo que deseja encontrar: respeito, presenca, dialogo e
reciprocidade.
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Mapa da situacao amorosa
Semdforo para se localizar e escolher por etapas.
J VERDE Casos leves ou recentes Comece pelo Nivel 1
L J SIMPLES Saudade e demora para ligar/encontrar; conversa que Escolha uma pratica simples e adequada ao
:'3' i : NIVEL 1 esfriou; discusséo pontual; desejo de conhecer alguém novo. fato atual.
7 / % '
ﬁ AMARELO Vinculo precisa de cuidado Faga a progresséo
( ATEN(;AO Menos carinho ou confianga; brigas recorrentes; crise Comece com uma pratica simples do Nivel
. financeira ou traicdo em casal que decidiu reconstruir; 1. Se a situagao persistir, reavalie e escolha
‘ NIVEIS 2-3 familiares ou amigos interferindo. o Nivel 2 ou 3 conforme o caso.
Separagao ou cendrio complexo No pule etapas
VERMELHO ) pA 9 P . ) . Comece por uma pratica simples do Nivel 1.
COMPLEXO Distancia prolongada, bloqueio persistente, desejo de Se persistir, volte 20 mapa. Pararival
. reconquista; terceira pessoa confirmada; padréo de azar ) - )
NIVEIS 4-5 AMOroso recorrente confirmada, Nivel 5 comega pelo
’ Afastamento de Rival; Nivel 4 é opcional.
Rota gradual
4 . 4 -
1 - ABERTURA 2 - VINCULO 3 - CONFLITOS . 5 - RIVAL
] — — - — REAPROXIMACAO — .
Simples Fortalecer Atencéao Se confirmada
Complexo
Comece simples, mesmo em um caso complexo
Faca uma pratica por vez e observe por sete dias. Se notar melhora, encerre a progressado. Se a situagao continuar,
volte a este mapa e avance somente para o nivel indicado pelos fatos. A Grande Amarragao € opcional e ndo é o destino
\ obrigatério de todo percurso.

Atencgao: se houver ameaca, violéncia ou risco imediato, priorize seguranca e apoio. Ndo use o mapa para classificar perigo como apenas um
“ . nivel ritual.

| 1
'\J"
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Central de materiais

Consulte primeiro. Compre apenas o que o trabalho escolhido pede.

GRUPO ITENS DE REFERENCIA

# Il ~ Materiais gerais Papel, caneta, um par de velas preta e vermelha para a invocagéo, velas adicionais
-8 | 5, S e . .
- A - indicadas, rosas quando especificadas, suporte resistente ao calor, acendedor, recipiente e
£ i‘( meio de recolhimento.
\
'1| Nivel 1 Velas indicadas; rosas; fio vermelho; papel; espelho, chave, perfume ou mel conforme o #
‘ ritual. Nenhum sigilo é necessario ou deve ser comprado neste nivel.
Nivel 2 Fotografia do casal, papel, fio, vela, rosa, espelho e recipiente conforme o trabalho.
Nivel 3 Vela(s), papel, recipiente e elementos simples para praticas de harmonia e didlogo.
Nivel 4 Pano vermelho/dourado, imagem de Maria Padilha e o sigilo de Sitri mostrado neste guia
(imprimir/copiar; ndo comprar), foto do casal, nomes e datas de nascimento, fio, velas e itens
da oferenda.
4 . . . . .~
Desatar ciclos Papel, caneta, vela branca/neutra, agua, pouco sal grosso, ramo de alecrim ou manjericdo e
fio escuro.
Reutilizaveis Imagem/simbolo, espelho, suporte, pano de altar, bandeja e recipientes lavaveis.

Checklist de compra

» o Conferi apenas os itens do ritual que escolhi.
\ 0 Verifiquei o que ja tenho e o que pode ser reutilizado com segurancga.

» o Separei suportes, recipientes e itens de descarte antes de comprar.

Checklist antes de comecar

o Trilha escolhida o Pedido em uma frase o Materiais separados £

* .0 Local seguro e permitido o Tempo reservado o Plano de recolhimento e descarte -

Compra consciente < :

A lista do Grande Ritual é extensa porque ele é o apice do método. Os demais trabalhos sdo compactos. ltens opcionais .
n&o sao requisito de eficacia.
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01 - NiVEL 1

Reabrir caminhos

Aproximacdo, comunicagao e situacoes localizadas.

Comece por uma pratica simples para saudade,
comunicagao ou reaproximacgao. Faga uma por vez e
observe antes de escolher outra.

=
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Escolha para briga recente, siléncio, afastamento ou conexao que comecgou a esfriar. Se o desgaste for profundo ou
recorrente, avalie o Nivel 2.

N2ao escolha o Nivel 1

Quando ha sequéncia longa de conflitos, perda de intimidade persistente ou padréo repetido entre relagées. Releia o
diagndstico.

W q . .
/ % 4 Ritual Simples — Abertura de Caminhos
[j Escolha quando - Abertura inicial para aproximagéo, comunicagao ou reencontro.
| \
{ Propdsito espiritual - Pedir abertura dos caminhos amorosos.

Materiais - Vela vermelha, vela preta, sete rosas, fio vermelho, papel, caneta e fotografia da pessoa (se houver);
‘ espumante e incenso de rosas opcionais.

Execugéao - Ponha a fotografia junto as rosas e escreva os nomes completos e o pedido. Invoque Maria Padilha com a
oragao de abertura. Acenda as velas com supervisao, faga trés nés — aproximacao, dialogo e reencontro — e agradega.
Guarde o papel por sete dias e encerre.

Antes - Peca dialogo e reciprocidade; ndo determine como a outra pessoa deve agir.
Depois - Observe fatos sem vigiar telefone ou redes sociais.
Observacao - Perfume e papel ficam longe das chamas; incenso é opcional.

Ritual do Fio Vermelho

Escolha quando - Desejo de aproximacao e um trabalho simples e direto.

Propésito espiritual - Simbolizar ligacdo entre intengéo, comunicagéo e reencontro.

Materiais - Papel com nomes completos, fotografia opcional, fio vermelho e uma vela vermelha. Incenso de rosas
opcional.

Execugao - Coloque a foto ao lado do papel. Invoque Maria Padilha e escreva um pedido de aproximacgao reciproca.
Dobre o papel em sua dire¢éo, envolva-o com o fio e faga trés nos: didlogo, aproximagao e reencontro. Acenda a vela
sob supervisao, ore e agradeca. Guarde o papel por sete dias e encerre.

Antes - Escolha um pedido estavel; ndo tente controlar a vontade alheia.

N Depois - Nao abra repetidamente o trabalho a procura de sinais. \
; Observacgao - O fio representa o pedido; néo prende nem controla pessoas. /
| 1

Banho opcional - Abertura de Caminhos N

‘ Como complemento opcional de abertura de caminhos, para um momento de cuidado e centramento. Ferva 1 litro de y . ‘|
agua, desligue o fogo, acrescente alecrim fresco ou seco, tampe por 10 minutos e coe. Espere ficar morna; apés o ~¢ F
banho habitual, despeje do pescogo para baixo. Evite rosto, mucosas e pele ferida/irritada; ndo use se tiver alergia ou ;.'
sensibilidade a planta e suspenda se houver reagéo. Nao ingira. v

Banho opcional - Fio Vermelho

Como complemento opcional de fio vermelho, para um momento de cuidado e centramento. Ferva 1 litro de agua,

desligue o fogo, acrescente pétalas de rosa, tampe por 10 minutos e coe. Espere ficar morna; apds o banho habitual,
despeje do pescoco para baixo. Evite rosto, mucosas e pele ferida/irritada; ndo use se tiver alergia ou sensibilidade a
planta e suspenda se houver reagéo. Nao ingira.

AMOR DE VOLTA « MAGIA FORTE - 09 /
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Ritual da Saudade e do Sonho

Para pedir lembranca, sonho e contato espontaneo.

Quando escolher

Para uma saudade passageira, quando a pessoa amada esta demorando a voltar, ligar ou mandar mensagem e o
vinculo ainda esta aberto ao didlogo. E uma pratica leve do Nivel 1; ndo use para insistir diante de um pedido claro
de distancia.

Materiais

* Uma vela branca e suporte firme, resistente ao calor.
» Papel com o nome completo da pessoa amada e uma fotografia dela.

» Uma fotografia sua pode acompanhar o pedido; use apenas imagens que tenha direito de guardar.

Preparar e invocar

Escreva no papel: “Que [nome] se lembre de mim com carinho, pense em mim e sonhe comigo; que eu também
possa encontra-lo/la em sonho. Maria Padilha, acompanhe meu descanso e, se houver abertura e vontade, inspire
uma lembranca afetuosa e um contato espontaneo.” Ponha o papel e a fotografia juntos, dentro de um envelope fino,
sob o travesseiro.

Acenda a vela branca em local firme, afastado da cama, do travesseiro, de papéis e tecidos. Mentalize a presencga
de Pomba Gira Maria Padilha e diga:

“Salve Pomba Gira Maria Padilha. Peco sua companhia nesta noite e clareza para meus
caminhos amorosos. Acompanha meu descanso e meus sonhos. Se for do caminho e houver
abertura, leva minha lembranca com carinho ao sonho de [nome]; que ele/ela se lembre de
mim e, por vontade propria, sinta desejo de me procurar. Que nossos sonhos e pensamentos
se encontrem em paz, com respeito e reciprocidade. Agradeco sua presenca e sua forca. Que
assim seja.”

Antes de dormir

Permaneca junto a vela enquanto faz a oragédo e apague-a completamente antes de se deitar. Nunca durma com
vela ou incenso acesos. De manha, retire do travesseiro o papel e as fotografias e guarde-os em local limpo; encerre
apoés uma noite, sem repetir em sequéncia.

Banho opcional - Saudade e serenidade

Como complemento opcional de saudade e serenidade, para um momento de cuidado e centramento. Ferva 1 litro de
agua, desligue o fogo, acrescente camomila seca, tampe por 10 minutos e coe. Espere ficar morna; apds o banho

habitual, despeje do pescogo para baixo. Evite rosto, mucosas e pele ferida/irritada; ndo use se tiver alergia ou
sensibilidade a planta e suspenda se houver reagéo. Nao ingira.
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Nivel 1 - dialogo e obstaculos

Trabalhos para situacoes localizadas.

Ritual de Reaproximacao — Dialogo e Reencontro

J Escolha quando - Houve afastamento, mas existe historia e desejo de reabrir dialogo.

?'5'{ %"/ Propdsito espiritual - Pedir dialogo, compreenséao e reencontro.

Execugéo - Coloque a fotografia junto as rosas. Invoque Maria Padilha; escreva os nomes e pega dialogo, compreensao b

[’ Materiais - Duas rosas vermelhas, vela vermelha, papel com nomes e fotografia da pessoa, se houver.
\ e reencontro com reciprocidade. Acenda a vela sob supervisao, faca a oracdo e agradeca.

‘ Antes - Nao entre preparando uma cobranga ou discussao.
Depois - Se decidir falar, saiba o que deseja dizer e esteja pronta/o para ouvir.
Observagao - Mantenha papéis e foto longe da chama.

Banho opcional - Reaproximacao

Como complemento opcional de reaproximagao, para um momento de cuidado e centramento. Ferva 1 litro de agua,
desligue o fogo, acrescente pétalas de rosa, tampe por 10 minutos e coe. Espere ficar morna; apds o banho habitual,
despeje do pescogo para baixo. Evite rosto, mucosas e pele ferida/irritada; ndo use se tiver alergia ou sensibilidade a
planta e suspenda se houver reagéo. Nao ingira.

Ritual de Remocao de Obstaculos

Escolha quando - A dificuldade percebida é distancia, siléncio, medo, orgulho ou falta de comunicagao.
Propésito espiritual - Pedir a Maria Padilha clareza e abertura para superar os obstaculos percebidos.
Materiais - Vela vermelha, vela preta, rosa, papel com nomes e foto opcional.

Execugéo - Ponha a foto ao lado da imagem de Maria Padilha. Escreva os nomes e os obstaculos concretos; invoque a
M entidade e pega clareza para superar o que impede um dialogo respeitoso. Acenda as velas sob supervisao, ore e
- agradega. Rasgue somente a lista de obstaculos; guarde ou descarte o papel com nomes e a foto com respeito.

'Y Antes - Nomeie fatos, n&o tudo o que teme. A
Depois - Observe se a comunicagéo se torna mais clara e respeitosa.
. Observagao - Em situagéo de perigo, priorize protecao e apoio. /’r

. o 4
‘ Banho opcional - Remoc¢ao de Obstaculos Tl

Como complemento opcional de remogao de obstaculos, para um momento de cuidado e centramento. Ferva 1 litro de 1 y :
agua, desligue o fogo, acrescente alecrim fresco ou seco, tampe por 10 minutos e coe. Espere ficar morna; apés o i
banho habitual, despeje do pescogo para baixo. Evite rosto, mucosas e pele ferida/irritada; ndo use se tiver alergia ou 4
sensibilidade a planta e suspenda se houver reagédo. Nao ingira. ;
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Nivel 1 - foco e presenca

Concentre o trabalho em poucas intencoes.

Ritual das Trés Velas — Aproximacao

& ,, J Escolha quando - Vocé precisa organizar a intencdo sem acumular pedidos.
?'3"; d "/ Propdsito espiritual - Firmar trés intengées centrais.
[’F% Materiais - Vela preta, vermelha e branca/neutra; papel com os nomes e fotografia opcional.
lL. Execugéo - Coloque a foto junto ao papel. Escreva os nomes e trés pedidos: didlogo, aproximagéao e reciprocidade.

Invoque Maria Padilha, acenda as velas em suportes seguros, faca a oragao e agradega.
‘ Antes - Escolha apenas trés intengdes.
Depois - Observe fatos sem interpretar cada detalhe da chama.

Observagao - Nunca deixe velas sem supervisdo; mantenha foto e papel afastados.

Banho opcional - Trés Velas

Como complemento opcional de trés velas, para um momento de cuidado e centramento. Ferva 1 litro de agua, desligue
o fogo, acrescente alecrim fresco ou seco, tampe por 10 minutos e coe. Espere ficar morna; apés o banho habitual,
despeje do pescogo para baixo. Evite rosto, mucosas e pele ferida/irritada; ndo use se tiver alergia ou sensibilidade a
planta e suspenda se houver reagéo. Nao ingira.

Ritual do Espelho — Clareza e Autoconfianca

Escolha quando - A situacdo amorosa tomou tanto espago que vocé perdeu o foco da propria presenca.

Propésito espiritual - Pedir clareza para agir com dignidade e reconhecer a reciprocidade.

Materiais - Espelho, vela branca ou vermelha, papel com os nomes e fotografia da pessoa, se houver; incenso opcional.

Execugéo - Ponha a foto e os nomes diante da imagem de Maria Padilha, com o espelho ao lado. Acenda a vela com
M seguranca. Invoque Maria Padilha e diga em voz alta: “Peco clareza para agir com dignidade, perceber a reciprocidade e
- seguir o caminho que me fizer bem.” Faga a oragdo de abertura, agradecga e encerre.

'Y Antes - Nao é apenas falar consigo no espelho: o pedido ¢ dirigido a Maria Padilha. 4
Depois - Retome sua rotina sem medir seu valor pela resposta alheia.
. Observagao - Incenso é opcional; mantenha-o longe de foto, papel e tecidos. /r

‘ Banho opcional - Espelho e Clareza Yl

Como complemento opcional de espelho e clareza, para um momento de cuidado e centramento. Ferva 1 litro de agua, 1 y :
desligue o fogo, acrescente camomila seca, tampe por 10 minutos e coe. Espere ficar morna; apds o banho habitual, !
despeje do pescogo para baixo. Evite rosto, mucosas e pele ferida/irritada; ndo use se tiver alergia ou sensibilidade a 4
planta e suspenda se houver reacéo. Nao ingira. ;
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Nivel 1 - novas possibilidades

A trilha também pode abrir espaco a um vinculo novo.

Ritual da Chave do Coracao

J Escolha quando - Desejo de abrir espago para novo amor ou possibilidades afetivas.

?}I: %"/ Propésito espiritual - Simbolizar abertura para vinculo novo e compativel.

Execugéo - Se ja existe alguém, escreva o nome e coloque a foto junto ao papel. Se ndo, escreva as qualidades de uma b

relagéo reciproca. Invoque Maria Padilha, pega abertura de caminhos, passe o fio pela chave e pelo papel, acenda a
vela com supervisao e agradeca.

‘ Antes - Descreva qualidades e reciprocidade, ndo apenas aparéncia.

E,-i Materiais - Chave, fio vermelho, vela vermelha e papel. Foto/nome somente se houver pessoa especifica.
{

Depois - Observe oportunidades reais sem forgar encontros.
Observagao - Pode ser feito sem nome de pessoa.

Banho opcional - Chave do Coracao

Como complemento opcional de chave do coragéo, para um momento de cuidado e centramento. Ferva 1 litro de agua,
desligue o fogo, acrescente manjericao fresco ou seco, tampe por 10 minutos e coe. Espere ficar morna; apés o banho
habitual, despeje do pescogo para baixo. Evite rosto, mucosas e pele ferida/irritada; ndo use se tiver alergia ou
sensibilidade a planta e suspenda se houver reagéo. Nao ingira.

Ritual do Doce Encontro

Escolha quando - Desejo de aproximagao nova com leveza e dogura.

Propésito espiritual - Pedir dogura, encontro e abertura.

Materiais - Mel ou agucar, vela vermelha, papel com nomes e fotografia opcional; canela opcional.

M Execugéo - Para pessoa especifica, escreva o nome e deixe a foto ao lado do papel. Sem pessoa definida, escreva a
- intengdo de um encontro reciproco. Invoque Maria Padilha, ponha pouco mel/agtcar no papel, faga a oragdo, acenda a
vela com supervisao e agradeca.

Antes - Mantenha mel, canela e perfume longe da chama; evite ingredientes se houver alergia.

{ ) ) ) . y
! ) Depois - Registre acontecimentos concretos e descarte os materiais adequadamente. /‘
Observagao - Nao oferega alimento a alguém sem consentimento. N

Banho opcional - Doce Encontro ~ :

Como complemento opcional de doce encontro, para um momento de cuidado e centramento. Ferva 1 litro de agua, !
desligue o fogo, acrescente pétalas de rosa, tampe por 10 minutos e coe. Espere ficar morna; apés o banho habitual, 4
despeje do pescogo para baixo. Evite rosto, mucosas e pele ferida/irritada; ndo use se tiver alergia ou sensibilidade a P72

planta e suspenda se houver reagcéo. Nao ingira.
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Nivel 1 - intencao e observacao

Feche o primeiro trabalho com registro e discernimento.

Ritual da Frase de Intencao — Foco e Clareza

21 / Escolha quando - Precisa concentrar o pedido em uma frase e evitar dispersao.

P -;(‘/ Propésito espiritual - Fixar uma intengéo espiritual simples por periodo definido.

ﬁr’ Materiais - Papel, caneta, nomes da pessoa e fotografia opcional; vela preta e vermelha para invocagao.

. Execugédo - Escreva uma frase de pedido, coloque os nomes e, se houver pessoa especifica, a foto junto ao papel.
\ Invoque Maria Padilha com as velas preta e vermelha acesas sob supervisao; leia a frase, agradega e encerre. Neste
‘ ritual ndo se usa sigilo: ndo compre nenhum.

Antes - Escolha uma frase; ndo a troque diariamente.
Depois - Registre fatos antes de decidir o proximo passo.
Observagao - A frase escrita é suficiente. O Unico sigilo reproduzido neste guia é o de Sitri, reservado ao Grande Ritual.

Banho opcional - Frase de Intencao

Como complemento opcional de frase de intengdo, para um momento de cuidado e centramento. Ferva 1 litro de agua,
desligue o fogo, acrescente camomila seca, tampe por 10 minutos e coe. Espere ficar morna; apés o banho habitual,
despeje do pescogo para baixo. Evite rosto, mucosas e pele ferida/irritada; ndo use se tiver alergia ou sensibilidade a
planta e suspenda se houver reagao. Nao ingira.

Depois do primeiro trabalho

SE HOUVE ABERTURA SE NAO HOUVE MUDANGA

Registre fatos concretos: mensagem, encontro, conversa Nao aumente a intensidade automaticamente. Releia o
% ou oportunidade. Escolha sem pressa. diagndstico e considere Nivel 2, 3 ou 4 conforme os fatos. -
‘%  SE HOUVE ANSIEDADE EVITE REPETIR POR IMPULSO 1
{
"-h, Se quer mandar mensagem para testar o resultado, faga Repeticdo nao substitui propdsito. Termine, agradeca e /-'
uma pausa. observe. \?
" /
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02 - NiVEL 2

Reconstruir e
fortalecer

Para relacoes ainda existentes, mas com proximidade e
harmonia enfraquecidas.

Para relagbes que continuam. Encontre praticas de
atragcdo, adogamento, harmonia e parceria.
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Escolha quando o casal ainda esta junto, mas percebe perda de proximidade, carinho, intimidade ou harmonia. Se
as brigas séo frequentes, consulte o Nivel 3. Reconheca os problemas reais sem usar o ritual para justifica-los.

Foco do Nivel 2

Harmonia, presenga, dialogo, confianga e carinho em um vinculo que ainda existe. Trabalhe uma intengéo por vez e
observe reciprocidade concreta.

Ritual da Fotografia Selada

Escolha quando - A fotografia representa o vinculo e pode ser reservada para etapa posterior.
Propésito espiritual - Preparar a fotografia do casal para acompanhar o pedido.

Materiais - Fotografia do casal, papel vermelho, fio dourado/vermelho e vela vermelha.

Execugéao - Escreva os nomes completos e “Unido” como intencéo reciproca. Coloque a fotografia no centro do papel,
envolva ambos com o fio, invoque Maria Padilha, acenda a vela com supervisao, ore e agradega.

Antes - Escolha imagem que represente o vinculo.
Depois - Nao abra e feche o material diariamente.
Observagao - Encerre com gratidao no periodo definido.

Banho opcional - Fotografia Selada

Como complemento opcional de fotografia selada, para um momento de cuidado e centramento. Ferva 1 litro de agua,
desligue o fogo, acrescente alecrim fresco ou seco, tampe por 10 minutos e coe. Espere ficar morna; apés o banho
habitual, despeje do pescogo para baixo. Evite rosto, mucosas e pele ferida/irritada; nao use se tiver alergia ou
sensibilidade a planta e suspenda se houver reagéo. Nao ingira.
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Nivel 2 - presenca e atracao

Recordar qualidades sem negar os fatos.

Ritual da Rosa e do Perfume

Escolha quando - Percebe perda de atragao, presenga ou lembranga afetiva.

Propdsito espiritual - Pedir atracéo e presenca.
Materiais - Rosa, copo com agua, papel com nomes, fotografia opcional e vela vermelha; incenso opcional.

Execugédo - Coloque o nome no papel e a foto junto ao copo. Invoque Maria Padilha e apresente a rosa na agua. Acenda b
a vela sob supervisao e faga o pedido por presenga, carinho e reciprocidade. Perfume fica afastado da chama.
Agradeca; apos 24 horas, recolha tudo.

Antes - Prepare o espaco longe de chamas.
Depois - Cuide de sua rotina sem transformar isso em obsesséo.
Observacao - Perfume ¢ inflamavel.

Banho opcional - Rosa e Perfume

Como complemento opcional de rosa e perfume, para um momento de cuidado e centramento. Ferva 1 litro de agua,
desligue o fogo, acrescente pétalas de rosa, tampe por 10 minutos e coe. Espere ficar morna; apés o banho habitual,
despeje do pescogo para baixo. Evite rosto, mucosas e pele ferida/irritada; ndo use se tiver alergia ou sensibilidade a
planta e suspenda se houver reagcéo. Nao ingira.

Adocamento amoroso - ritual completo no Nivel 2

Para casais que continuam juntos, mas enfrentam desentendimentos, frieza ou perda de carinho. O ritual detalhado, com
materiais, oragéo, banho opcional e defumacéo, esta na proxima pagina.

AMOR DE VOLTA - MAGIA FORTE -
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Ritual de Adocamento Amoroso

Pratica leve do Nivel 2 para um casal que continua junto.

Use quando

Para casal ainda junto que busca mais carinho, didlogo e harmonia apds brigas ou frieza. E uma pratica leve, nao
uma amarragao nem ritual de reconquista apos separagéo. Com conflito frequente ou risco, consulte o Nivel 3 e
priorize a seguranca.

Materiais

» 13 velas cor-de-rosa, em suportes individuais, estaveis e resistentes ao calor.
* Mel e agucar; um pires ou pratinho para o mel.
» Uma porgéo de champanhe ou espumante servida em copo aberto; mantenha a garrafa fechada.

» Fotografia do casal junto a oferenda (pode ser impressa), papel e caneta; nomes completos e datas de nascimento
de ambos.

* Imagem impressa ou desenho de Maria Padilha, se desejar. Incenso espiritual ou de amor de casa de Umbanda,
para defumagao opcional.

» Alecrim fresco ou seco para o banho opcional de defesa e serenidade.

Preparar o papel e o altar

Escreva os nomes completos em linhas que se cruzem em angulo reto; junto a cada nome, anote a data de
nascimento correspondente. Ponha a fotografia dos dois no centro da oferenda, junto ao papel. Coloque o papel no
pires e espalhe mel sobre os nomes e o papel; acrescente aglicar e um pouco mais de mel no pires. Sirva o
champanhe no copo e feche a garrafa. Disponha as 13 velas ao redor, em suportes proprios, mantendo mel, agucar
e bebida afastados das chamas.

Invocacao e pedido

Mentalize Maria Padilha e diga: “Salve Pomba Gira Maria Padilha. Apresento este pedido para que entre nés haja
mais dogura, carinho, compreensao e dialogo. Que as palavras se abrandem e que cada um possa escutar e se
expressar com respeito. Pego harmonia para este relacionamento, com vontade e reciprocidade de ambos. Receba
esta oferenda com respeito. Agradeco sua presenga e sua forga. Que assim seja.”

Acender e encerrar

Acenda as velas apenas com supervisao continua, em suportes estaveis e longe de inflamaveis, mel, bebidas,
criancas e animais. Se nao puder vigiar 13 chamas, use uma vela cor-de-rosa. Agradeca; apague com seguranca
antes de sair. Recolha e descarte os materiais adequadamente.

Banho opcional - Defesa e serenidade
Faca uma infusdo de alecrim em 1 litro de agua quente, coe e espere amornar. Apés o banho habitual, despeje do pescoco
para baixo. Evite pele irritada; ndo use se tiver alergia e suspenda se houver reagéo. Nao ingira.
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Nivel 2 - vinculo e parceria

Fortalecer requer propésito estavel e observacao.

Ritual da Fita Dupla — Dois Coracoes

& ,, J Escolha quando - Ha histdria compartilhada e desejo de fortalecer parceria.
?'3"; d "/ Propésito espiritual - Simbolizar trajetérias que precisam de presenga e cooperagao.
[’F% Materiais - Duas fitas vermelhas, vela, papel com nomes e fotografia opcional.
lL. Execugéo - Coloque a foto ao lado do papel com os nomes. Trance as fitas enquanto pede parceria e reciprocidade a

Maria Padilha. Acenda a vela sob superviséo, ore, agradeca e guarde o papel.
‘ Antes - Defina o que fortalecimento significa.
Depois - Leve presencga e dialogo ao cotidiano.

Observagao - Nao justifique uma relagéo nociva.

Banho opcional - Fita Dupla

Como complemento opcional de fita dupla, para um momento de cuidado e centramento. Ferva 1 litro de agua, desligue
o fogo, acrescente alecrim fresco ou seco, tampe por 10 minutos e coe. Espere ficar morna; apés o banho habitual,
despeje do pescogo para baixo. Evite rosto, mucosas e pele ferida/irritada; ndo use se tiver alergia ou sensibilidade a
planta e suspenda se houver reagéo. Nao ingira.

Ritual de Harmonia a Dois

Escolha quando - Ha conflitos, irritagdo ou comunicagéo pesada.
Propésito espiritual - Pedir paz, escuta e leveza.

Materiais - Vela branca, vela vermelha, papel com nomes e foto opcional.

Execugéo - Escreva os nomes e “Paz”, coloque a foto ao lado e invoque Maria Padilha. Acenda as velas em suportes
M seguros, peca serenidade e escuta reciproca, silencie e agradega.

Antes - Nao alimente uma nova discusséo.
s | Depois - Escolha ndo responder no impulso. 3
Observagao - Se houver ameaga, busque apoio e protegao.

‘ Banho opcional - Harmonia a Dois ¥ Fi

Como complemento opcional de harmonia a dois, para um momento de cuidado e centramento. Ferva 1 litro de agua, |
desligue o fogo, acrescente camomila seca, tampe por 10 minutos e coe. Espere ficar morna; apds o banho habitual, 1 y :
despeje do pescocgo para baixo. Evite rosto, mucosas e pele ferida/irritada; ndo use se tiver alergia ou sensibilidade a i
planta e suspenda se houver reagéo. Nao ingira. 4
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ivel fl a

Nivel 2 - reflexo e sustentacao
Reconheca qualidades e nomeie o que precisa mudar.

Ritual do Espelho Duplo — Reflexo do Casal

Escolha quando - O casal perdeu a percepgao das qualidades que ainda existem.

Propdsito espiritual - Reconhecer qualidades do vinculo e da propria presenca.

Materiais - Fotografia do casal, papel com nomes e espelho.

Execugédo - Ponha a foto diante do espelho e escreva os nomes no papel. Invoque Maria Padilha, reconhega qualidades b

sem negar problemas, peca clareza para uma conversa reciproca e agradega.

Antes - Reconheca qualidades sem negar problemas.

Depois - Nao justifique comportamentos que precisam ser conversados.
Observagao - Nao substitui acordos mutuos.

Banho opcional - Espelho Duplo

Como complemento opcional de espelho duplo, para um momento de cuidado e centramento. Ferva 1 litro de agua,
desligue o fogo, acrescente pétalas de rosa, tampe por 10 minutos e coe. Espere ficar morna; apés o banho habitual,
despeje do pescogo para baixo. Evite rosto, mucosas e pele ferida/irritada; ndo use se tiver alergia ou sensibilidade a
planta e suspenda se houver reacéo. Nao ingira.

Ritual de Fortalecimento do Vinculo

Escolha quando - Manutengéo de confianga, desejo, carinho, comunicagéo e presenca.
Propdsito espiritual - Fortalecer as qualidades escolhidas.

Materiais - Vela vermelha, rosa, papel com nomes e fotografia do casal.

Execugéao - Coloque a foto ao lado do papel com os nomes e escreva cinco qualidades que deseja cultivar. Invoque
Maria Padilha, acenda a vela com supervisao, leia o pedido, agradeca e encerre. Manutengcédo mensal € opcional, sem
repeticdo ansiosa.

Antes - Mantenha o mesmo propoésito.

Depois - Observe se as qualidades aparecem concretamente. ')
Observagao - Se os conflitos se repetem, registre e reavalie. /"

\} ’
Banho opcional - Fortalecimento do Vinculo I |
Como complemento opcional de fortalecimento do vinculo, para um momento de cuidado e centramento. Ferva 1 litro de i L
agua, desligue o fogo, acrescente manjericao fresco ou seco, tampe por 10 minutos e coe. Espere ficar morna; apés o ;"

banho habitual, despeje do pescogo para baixo. Evite rosto, mucosas e pele feridal/irritada; nao use se tiver alergia ou
sensibilidade a planta e suspenda se houver reagéo. Nao ingira.

Quando reavaliar

Se as brigas se tornarem frequentes, consulte o Nivel 3. Se houver separagéao e distancia, volte ao mapa. Conclua um
trabalho e observe antes de qualquer progressao.
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Ritual de Atracao e Intimidade

Para casais juntos que desejam reacender proximidade e desejo.

Quando escolher

Para um casal que continua junto, mas percebe queda de atracédo, desejo ou intimidade e deseja cuidar da conexao
com conversa, carinho e reciprocidade. A intengéo é criar um momento espiritual de aproximagao; nao pressione o
parceiro nem transforme sexo em obrigagéo.

Materiais

* Quatro velas vermelhas, organizadas em duas duplas, com suportes individuais estaveis e resistentes ao calor.
» Uma tagca com champanhe ou espumante; mantenha a garrafa fechada.

» Um pires, papel com os nomes completos dos dois e fotografia do casal.

» Perfume de cada pessoa, tampado e longe das velas.

* Manjericéo fresco ou seco para o banho aromatico opcional.

Montar e apresentar o pedido

Escreva os dois nomes no papel e coloque-o no pires, junto a fotografia. Organize as duas duplas de velas lado a
lado no altar; ndo cole nem una as velas. Sirva o champanhe na taga, mantendo bebida e garrafa afastadas do fogo.
Deixe os perfumes tampados e longe das chamas: séo inflamaveis.

Mentalize a presenca de Pomba Gira Maria Padilha e diga:

“Salve Pomba Gira Maria Padilha, senhora de presenca e caminhos. Peco que reacenda
entre nos o carinho, a atracdo e a intimidade, se esse desejo for livre e reciproco. Ajuda-nos
a conversar com ternura, a reconhecer o que cada um sente e a criar espago para
proximidade, prazer e respeito. Que a chama destas velas represente a vitalidade e a uniao
que desejamos cultivar. Agradeco sua presenca e sua forca. Que assim seja.”

Velas, perfumes e momento de descanso

Acenda as quatro velas somente se puder vigia-las continuamente; se néo for seguro, use uma vela vermelha. Faca
aoragao acordados e apague todas as chamas antes de ir para a cama. Depois de apagadas e frias, coloque duas
gotas de,cada perfume no pires, longe de papéis e tecidos. Se ambos concordarem, ja deitados, podem repetir
juntos: “Maria Padilha, acompanha nosso descanso e inspira carinho, desejo e sonhos de aproximagao, com
respeit/o e vontade de ambos.” Nao durmam com vela ou incenso acesos.

Banho aromatico opcional

Faca uma infusao de manjericdo em 1 litro de agua quente, coe e espere amornar. Apés o banho habitual, despeje
do pescogo para baixo. Evite pele irritada; ndo use se tiver alergia e suspenda se houver reagéo. Nao ingira. Na

tradigdo popular, o manjericdo acompanha pedidos de atracdo e vitalidade. Se a redugéo de desejo, dificuldade de
erecéo ou de orgasmo persistir ou preocupar qualquer um dos dois, conversem também com um profissional de
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Conflitos frequentes

Para casais que ainda convivem, mas atravessam brigas
recorrentes e tensdo persistente.

Concentre o pedido em escuta, serenidade e limites. Se
houver risco, priorize prote¢ao e apoio.
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Este nivel se aplica quando a relagao continua e o casal ainda mora junto, mas discussées, irritagdo ou dificuldade
de conversar passaram a se repetir. A proposta é concentrar a intengéo espiritual em serenidade, escuta e
harmonia; ndo permanega em uma situagéo nociva.

Escolha gradual

Se a dificuldade for pontual, comece pelo Nivel 1. Se ha desgaste sem brigas frequentes, use o Nivel 2. Se ja se
separaram, avalie o Nivel 4. Faga um trabalho por vez e observe.

Praticas desta etapa - escolha uma

Adocamento amoroso leve - consulte o Nivel 2

O ritual completo para casais que ainda estao juntos esta na segao “Ritual de Adogamento Amoroso”. Se as brigas séo
frequentes e persistentes, avalie as praticas proprias deste Nivel 3.

Harmonia a dois — paz e escuta

Escolha quando - Ha tensao repetida e desejo de responder com mais calma.

Propdsito espiritual - Concentrar a intengao espiritual em paz, escuta e leveza.

Materiais - Vela branca e vermelha, papel com nomes e fotografia opcional, suportes estaveis.

Execugéao - Escreva os nomes e “Paz”, coloque a foto junto ao papel, invoque Maria Padilha e pega escuta e harmonia.
Faga a oracéo, acenda as velas sob superviséo, permaneca em siléncio, agradeca e apague-as com seguranga.

Antes - Nao tente substituir conversa ou acordo mutuo.

Depois - Observe a convivéncia e escolha um momento seguro para dialogar.

Observagao - Se houver ameaga, busque apoio e protegao.

Banho opcional - Harmonia a Dois

Como complemento opcional de harmonia a dois, para um momento de cuidado e centramento. Ferva 1 litro de agua,
desligue o fogo, acrescente camomila seca, tampe por 10 minutos e coe. Espere ficar morna; apds o banho habitual,

despeje do pescocgo para baixo. Evite rosto, mucosas e pele ferida/irritada; ndo use se tiver alergia ou sensibilidade a
planta e suspenda se houver reacéo. Nao ingira.

7

Quando nio ¢ apenas conflito y .
N&ao use um ritual para minimizar agressdes, ameacas ou medo. Se houver risco, priorize seguranga e apoio de \} 5
confianga. A mudanga de nivel depende do cenario real, ndo da urgéncia de obter resposta. ¥ - \
~ :
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/ Para situagdes em que familiares ou amigos pressionam, se intrometem repetidamente ou dificultam o dialogo do
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Ritual de Afastamento de Influéncias

Para pedir limites diante de interferéncias externas no relacionamento.

Quando escolher

casal. O pedido € por menos interferéncia e limites respeitosos; nao se destina a causar dano nem a substituir as
decisbes do casal.

Materiais
* Imagem de Pomba Gira Maria Padilha: estatua, imagem impressa ou desenho simples.

» Nome da pessoa cuja interferéncia se deseja afastar; fotografia opcional, somente se ja tiver uma imagem obtida
de forma apropriada.

* 14 velas pretas em suportes individuais firmes: 7 de cada lado do altar. Se ndo puder supervisionar com
segurancga tantas chamas, use uma vela preta.

+ Sal grosso em um recipiente pequeno.
» Uma porgéo de cachaga num copo; feche a garrafa e mantenha bebida e garrafa longe das velas.

» Pano ou bandeja resistente ao calor. Fotografia do casal pode acompanhar o pedido, se desejar.

Montagem e invocacao

Monte o altar em local privado, ventilado e fora do alcance de criangas e animais. Coloque a imagem de Maria
Padilha ao centro. Ponha o papel com o nome e, se usar, a foto da pessoa abaixo da imagem; mantenha o sal em
seu recipiente ao lado e ndo sobre fotos ou papéis. Disponha as velas pretas em duas fileiras laterais, sete de cada
lado. Sirva a cachaga no copo e deixe a garrafa fechada.

Acenda somente as velas que puder vigiar continuamente. Nunca deixe chama acesa durante a noite ou sem
supervisdo; mantenha alcool, papel e tecido afastados. Mentalize a presenca de Maria Padilha e diga:

‘W “Salve Pomba Gira Maria Padilha. Apresento este pedido para que a influéncia de [nome]
| se afaste do nosso relacionamento e que cada pessoa respeite os limites do casal. Que
cessem as pressoes e intromissoes, sem dano ou sofrimento para ninguém. Fortalece-nos
‘para conversar com clareza e decidir juntos o que é melhor para nossa relacdo. Que haja
paz, respeito e espaco para a vontade de ambos. Receba meu pedido com respeito.
Agradeco sua presenca e sua forca. Que assim seja.”

F i
Treés dias e encerramento

Depois da oracéo, apague todas as velas com seguranca. Deixe o altar montado por até trés dias, sem nenhuma
chama acesa, em local protegido. Ao final, recolha tudo. Nado queime fotos, nomes nem papéis: rasgue-os ou
triture-os e descarte-os no lixo doméstico. Coloque o sal em saco fechado e descarte-o também em casa; nao
espalhe sal, cinzas, vidro ou bebida em encruzilhadas, jardins publicos ou mata. Guarde os recipientes reutilizaveis
e descarte a bebida de forma adequada.
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TRILHA PROPRIA - FORA DOS NIVEIS

Desatar Ciclos
AmMorosos

Reconheca padroes repetidos sem presumir que tenham
causa espiritual.

Reconhega padrdes afetivos repetidos sem presumir
que tenham causa espiritual.

(60
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firmeza para encerra-lo e preparar novas escolhas.

- AMOR DE ‘VOLTA <

“Ciclo amoroso” significa um padréo observado em relacionamentos diferentes — por exemplo, conflitos,
afastamentos ou escolhas que parecem se repetir. A repeticéo € o fato percebido; sozinha, ndo prova karma, azar,
maldicdo ou qualquer causa espiritual. Nesta trilha, vocé reconhece o padrao e faz um pedido simbdlico de clareza e

AVISO DIDATICO - QUAL TRILHA ESCOLHER?

DESATAR CICLOS: vocé reconhece a repeticdo, mas nao precisa atribui-la a karma ou maldigdo. Faz a pratica de
encerramento e pede clareza para agir de outro modo.

QUEBRA DO KARMA: vocé interpreta a repeticdo como karma, azar no amor ou maldigéo familiar e deseja pedir a Maria
Padilha, com oferenda, que rompa esse caminho.

Os fatos podem parecer iguais; a diferenga esta na interpretacdo e na intengao. Sao trilhas independentes, nao etapas
nem niveis. Escolha uma conforme sua crenga: néo é necessario fazer as duas nem passar de uma para outra.

Légica do trabalho
RECONHECER — ENCERRAR — DESATAR — LIMPAR — ABRIR — PREPARAR UM NOVO CICLO

Escolha quando
» Vocé identifica padroes semelhantes em vinculos diferentes, mas ndo quer presumir que tenham origem espiritual.
» Deseja refletir sobre escolhas, limites e qualidades que quer cultivar.

» Quer encerrar uma repeticdo antes de direcionar a intengdo a uma pessoa especifica.

Nao escolha quando

» O foco € briga recente ou vinculo em crise: use Nivel 1 ou 2.
* Vocé espera que o ritual determine quem esta destinado a vocé.

» Esta em sofrimento intenso ou sob presséo: primeiro procure apoio e seguranga.
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: ‘ » Ramo de alecrim ou manjericao; fio escuro; pano claro.
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Ritual de Desatar Ciclos Amorosos

Preparacao e alinhamento para a trilha.

O centro do trabalho é o padréo que deseja encerrar e 0 espago que quer preparar para escolhas afetivas
conscientes. Nao depende do nome de outra pessoa.

Materiais

* Vela branca/neutra e suporte resistente ao calor.

» Papel e caneta; recipiente com agua; uma pitada de sal grosso.

Preparacao do ambiente

Escolha local limpo, arejado e sem interrupgdes. Afaste tecidos e inflamaveis. Disponha pano, agua, ramo e papel.
Deixe a vela estavel e um meio de apaga-la por perto. Ndo use fumaga nem deixe fogo sem superviséo.
Preparacao espiritual

Escreva trés coisas: o ciclo reconhecido, o que decidiu encerrar e qual qualidade deseja cultivar. Descreva fatos e

escolhas repetidas, sem se culpar nem atribuir tudo automaticamente a uma forga invisivel.

Conexao com Maria Padilha/Pombagira

“Salve Maria Padilha. Aproximo-me com respeito para reconhecer o que se repete em meus
caminhos amorosos. Peco firmeza para encerrar o que ja cumpriu seu ciclo e clareza para
abrir espaco ao que vier com verdade, dignidade e reciprocidade. Que eu reconheca os
caminhos e caminhe com coragem. Agradeco.”

\\ )
.lk.'
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Ritual de Desatar Ciclos Amorosos

, Trabalho central, pedido e encerramento.

1 - Reconhecer

_/ Leia em voz alta o padrao que escreveu. Diga: “Reconheco este ciclo sem me reduzir a ele. Vejo o que vivi e nomeio
> 7 0 que nao desejo repetir.”

#4
A% 2 . Encerrar

{ Dobre o papel uma vez para longe de si, como sinal de fechamento. Envolva-o com o fio escuro em um lago simples.
Diga: “Encerro a repeticdo que ja ndo quero alimentar.”

3 - Desatar

Desfaga o lago lentamente e retire o fio do papel. Enquanto ele se solta, formule o que escolhe liberar: pressa,
idealizacao, indisponibilidade ou outro padréo reconhecido. Nao atribua culpa a terceiros.

4 - Limpar e abrir
Cologue uma pitada de sal na agua. Passe o ramo ao redor da area de trabalho, sem tocar na chama. Umedeca os
dedos e toque o pano, marcando a passagem para espago renovado. Acenda a vela sob supervisao.

Pedido espiritual

113

aria Padilha, peco que meus caminhos amorosos sejam trabalhados para o
encerramento do que se repete sem me fazer bem e para a abertura de relacées com

respeito, presenca e reciprocidade. Que eu reconheca o que é sauddvel, tenha coragem para
escolher e siga com clareza. Que assim seja, no tempo e no caminho que me couberem.”

\ 5 - Preparar um novo ciclo a
No verso, escreva uma qualidade a cultivar. Agradeca, encerre e apague a vela com seguranca. Descarte agua,
*\ ramo, papel e fio de modo respeitoso e permitido. Nao deixe residuos em rios, ruas ou mata. %
Y, 4
i Banho opcional - Desatar Ciclos 3
' Como complemento opcional de desatar ciclos, para um momento de cuidado e centramento. Ferva 1 litro de agua, 1 " Fi
‘ desligue o fogo, acrescente manjericao fresco ou seco, tampe por 10 minutos e coe. Espere ficar morna; apés o banho ' ;
habitual, despeje do pescogo para baixo. Evite rosto, mucosas e pele ferida/irritada; ndo use se tiver alergia ou ~ L
sensibilidade a planta e suspenda se houver reagéo. Nao ingira. ’f'

.—-,.
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Desatar ciclos - depois do trabalho

Alinhamento breve e préoximo passo espiritual.

Antes

» Espere reconhecer o que sente e organizar uma intencao espiritual.
» Use este momento para refletir sobre escolhas e qualidades que deseja cultivar.

* Reserve tempo; ndo comece em meio a crise ou pressa.

Depois

* Retome uma atividade cotidiana. Mantenha sono, alimentagao e rotina.
» Retome suas atividades diarias e cuide do seu bem-estar.

» Registre percepgdes e fatos observaveis.

Observacao posterior

Observe escolhas, limites e oportunidades concretas. A trilha encerra uma etapa e n&do exige refor¢cos sucessivos.

Préximo passo

Para aproximacgéao recente, volte ao Nivel 1. Para vinculo desgastado ou reconquista, avalie o Nivel 2. Sem pessoa
especifica, mantenha abertura sem forgar encontros. Se a repeticdo causa sofrimento, procure apoio de confianga.
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TRILHA ESPIRITUAL INDEPENDENTE

Quebra do Karma no
Amor

Um pedido a Pomba Gira Maria Padilha para romper a
repeticdo e abrir caminhos afetivos.

Uma trilha espiritual de oferenda e invocagéao para pedir
rompimento de padrbes e abertura de caminhos.

|
|
|
|
L




- AMOR DE ‘VOLTA <

Karma, azar ou maldicao no amor?

Reconheca o padrao que deseja levar ao altar.

Esta pratica se dirige a quem percebe uma sequéncia persistente de experiéncias amorosas dolorosas e escolhe
interpreta-la, segundo sua crenga, como karma, azar ou maldigdo familiar. A pessoa pode viver namoros que
terminam de forma parecida, traigoes, afastamentos ou relagées que se deterioram.

Atencgao: esses mesmos fatos também podem ser chamados de ciclos repetidos, sem atribuir uma causa espiritual.
Para este livro, a distingao é simples: “ciclo” descreve o padrdo observado; “karma/azar” € uma interpretagédo
espiritual que algumas pessoas escolhem dar a ele. A pratica propde pedir a Maria Padilha que rompa esse
caminho, dentro dessa crenca.

Duas trilhas diferentes

QUEBRA DO KARMA NO AMOR DESATAR CICLOS AMOROSOS

Oragéo e oferenda a Maria Padilha para quem interpreta a Pratica simbdlica com reflexdo e invocagao para
repeticdo como karma, azar ou maldi¢éo e deseja pedir reconhecer uma repetigéo e preparar novas escolhas, sem
abertura de caminhos. presumir que ela prove karma ou maldigao.

Nao sao etapas nem niveis

Os fatos podem ser semelhantes, mas a interpretagéo e a intengdo mudam. Escolha a trilha que corresponde ao que
vocé acredita e ao pedido que deseja fazer. Nao é obrigatério fazer as duas, nem comegar por Desatar Ciclos para
depois fazer Quebra do Karma.

Escolha esta pratica se

 Varios relacionamentos terminam de formas parecidas, apesar de pessoas e fases diferentes.

* Houve sucessao de traigbes, brigas que se repetem, abandono, bloqueio ou desaparecimento sem uma conversa
clara.

» Vocé percebe que o casamento atual também entrou no mesmo ciclo de sofrimento que marcou seus
relacionamentos anteriores.

» Vocé interpreta essa sequéncia como karma, azar no amor ou maldigao familiar e quer pedir a Maria Padilha que
rompa esse caminho.

O pedido pode abrir caminhos novos

Se nao houver uma pessoa especifica, peca um amor saudavel e compativel. Se houver alguém, inclua um pedido de
reconciliagdo somente com respeito, escolha livre e reciprocidade. Este ritual € uma pratica distinta da Grande
Amarracéo.
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Ritual de Quebra do Karma - materiais e
P  altar

| Oferenda reduzida, aproximadamente metade das quantidades do Grande Ritual.

e

¢ “ 4 Materiais
i
fl %’/ » Imagem impressa ou desenho simples de Pomba Gira Maria Padilha; pano vermelho ou dourado.

* 6 velas pretas e 6 vermelhas, como versao reduzida das 13 de cada cor do Grande Ritual. Acenda somente as
\ que possa vigiar continuamente; uma vela de cada cor ja basta se for mais seguro.

‘ + Uma garrafa de espumante ou champanhe e uma porgéo de vinho tinto suave para servir em copo. Sirva as
bebidas nos copos e deixe-os abertos; feche as garrafas.

» Trés ou quatro flores vermelhas, rosas ou outras, ou apenas algumas pétalas.

« Cigarro com filtro branco para a apresentacao supervisionada, perfume ou colénia doce, cinzeiro/potinho
incombustivel ou suporte vertical préprio.

» Papel e caneta. Para um pedido geral, escreva seu nome completo, data de nascimento e a intencédo de abrir
caminhos. Para uma pessoa especifica, acrescente o nome e a data de nascimento dela; foto do casal opcional, no
4 centro da oferenda.

» Suportes firmes, copos/tacas e bandeja para organizar e recolher os materiais.

Sobre o sigilo

Este ritual ndo usa sigilo. O sigilo de Sitri aparece somente no Grande Ritual de Amarragéo, na segao propria; ndo
compre nem substitua por outro simbolo aqui.

\ Montagem o

Monte em quintal, jardim privado ou comodo reservado, sobre mesa firme e em local ventilado, protegido de vento,
\ chuva, criancas e animais. Ponha Maria Padilha ao centro. Organize as flores e a fotografia do casal, se houver, no '
centro da oferenda; deixe nomes e datas ao lado. Coloque bebidas, cigarro e perfume afastados das chamas.

\
' Banho opcional - Quebra do Karma no Amor ¥ L
‘ Como complemento opcional de quebra do karma no amor, para um momento de cuidado e centramento. Ferva 1 litro {
de agua, desligue o fogo, acrescente alecrim fresco ou seco, tampe por 10 minutos e coe. Espere ficar morna; apds o X i
banho habitual, despeje do pescogo para baixo. Evite rosto, mucosas e pele ferida/irritada; ndo use se tiver alergia ou )

sensibilidade a planta e suspenda se houver reagéo. Nao ingira.
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despacho

Concentre a intengdo e apresente o pedido com fé e respeito.
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Ritual de Quebra do Karma - invocacao e

Antes de invocar, respire lentamente trés vezes e mentalize a presenga de Pomba Gira Maria Padilha diante do
altar. Acenda as velas preta e vermelha em suportes estaveis e permanega ao lado delas durante a invocagao. Leia
devagar, sem pressa, mantendo a mente no padrao que deseja romper.

Invocacao para romper o karma no amor

“Salve Pomba Gira Maria Padilha, senhora de forca, presenca e caminhos. Aproximo-me
com respeito, fé e o coracdo aberto. Peco licenca para apresentar minha histéria e aquilo
que se repete em meus caminhos amorosos. Desde [periodo ou primeiro relacionamento],
vivi [resuma o padrao: traicoes, brigas, abandono, bloqueios, sumicos ou casamentos que
se tornam sofrimento]. Hoje reconheco esta sequéncia e ndo quero continuar preso a ela.
Maria Padilha, quebra meu karma no amor, quebra este azar e rompe toda maldigao
familiar que, segundo minha fé, possa estar repetindo dor em minha vida. Que os caminhos
antigos de sofrimento sejam desatados e que a partir de agora eu reconheca e encontre
uma relacdao melhor, com respeito, presenca, lealdade e reciprocidade. Se meu pedido
envolver [nome da pessoa], que haja abertura para dialogo e reconciliacdo somente se isso
for livre e benéfico a ambos; se esse caminho ndo for o meu, abre espaco para um novo
amor. Fortalece meu coragdo para mudar o que me cabe e enxergar caminhos mais felizes.
Apresento meu nome, minha histoéria e minha oferenda com fé. Receba meu pedido, Pomba
Gira Maria Padilha. Agradeco por sua presenca e por sua forca. Que assim seja.”

Apresente a oferenda

Leia ou diga seu pedido uma vez. Sirva as bebidas em copos abertos e mantenha as garrafas fechadas. Acenda um
cigarro em cinzeiro ou suporte préprio e fiqgue ao lado até apaga-lo; nunca o deixe aceso sem supervisao. Aplique
perfume ao redor do altar somente com todas as chamas e brasas apagadas. Agradeca e encerre a invocagao.

As 48 horas e o despacho

Depois de apagar as velas com seguranca, deixe a oferenda montada por até 48 horas. Em visita supervisionada,
pode renovar a bebida e apresentar outro cigarro, sempre ficando junto até apaga-lo; perfume somente com chamas
e bra;sés apagadas. Ao final, recolha flores, pétalas e demais itens e despache em jardim privado ou em local de
encruzilhada/mata onde a entrega seja permitida. Nao abandone garrafas, copos, embalagens, filtros de cigarro,
plastico ou outros residuos; leve-os para descarte adequado. Se o local ndo aceitar papéis ou fotografia, triture-os e
descarte em casa.
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Praticas complementares

Apoiam concentracado e disciplina; ndo substituem o espiritual.

Use uma pratica de apoio quando fizer sentido. O eixo continua sendo espiritualidade, ritual, altar, intencéo e
conexdo com Maria Padilha.

PRATICA USO SIMPLES

Carta de intengéo Escreva e leia diante do altar. Guarde junto ao trabalho da semana e encerre com ele.
Fumaca de alfazema e canela Opcional. Use com ventilagao, recipiente apropriado e longe de pessoas sensiveis.
Copo de cristal Agua, pétala de rosa e uma gota de perfume: formule intengdo e descarte

responsavelmente.
Lua vermelha Pratica opcional em lua crescente ou cheia; ndo € condigao para os niveis.

Banho de atragéo Se desejar, use pétalas de rosa em agua morna apos o banho comum. Veja as
instrugcdes e os cuidados dos banhos opcionais nas praticas em que aparecem.

Manutencao mensal Uma vela vermelha e uma rosa para agradecer, sem contagem regressiva.

Defumacao do lar — harmonia e caminhos abertos

Para casal que vive ou viveu no lar e deseja melhorar a convivéncia ou pedir uma reaproximacéo. Compre em uma
casa de Umbanda um incenso espiritual ou de amor, pronto para uso. Nao é necessario misturar ervas nem
improvisar formulas.

1. Escolha um momento tranquilo. Se outra pessoa ainda mora na casa, combine antes e respeite alergias, asma,
criangas e animais. Abra uma janela e mantenha ventilagdo. Nao entre em casa alheia nem use fumaca para
contornar afastamento.

2. Ponha o incenso em suporte proprio e resistente ao calor, longe de tecidos, papéis, cortinas e fotos. Se houver
uma pessoa especifica, escreva os nomes num papel e deixe-o no altar, afastado da fumacga e da chama; a foto é
opcional.

3. Acenda conforme as instrugdes da embalagem. Com calma, leve o incenso pelos comodos permitidos, do fundo
em direcao a saida. Mentalize o lar preenchido por serenidade e pega a Maria Padilha dialogo, harmonia e caminhos
para um reencontro reciproco. Para novo amor, formule um pedido por um vinculo saudavel, sem nomear alguém.

4. Agradega, coloque o incenso no suporte até terminar e apague-o por completo. Ventile o ambiente. Nunca o deixe
queimando sem supervisao.

Intencao para o lar

Durante a defumacao, pega a Maria Padilha harmonia, didlogo e caminhos abertos para todos os moradores.
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de decidir.

04 - NiVEL 4

Grande Amarracao

Amorosa

Para separacdo, distancia e desejo de reconquista em

cenario complexo.

Uma etapa opcional para separagao e distancia em

cenario complexo. Releia os limites e a seguranga antes
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Este € um caminho mais elaborado para quem ja se separou, vive distancia e deseja uma reaproximagéao em
situacdo complexa. Nao é etapa obrigatoria nem indicada para todos. Reune preparagao, materiais, altar, invocagao,
pedido, oferenda, encerramento e acompanhamento. Reserve tempo e leia tudo antes.

Antes de escolher

Formule um pedido que reconhega reciprocidade, respeito e limites da outra pessoa. Faca a pratica com atencdo e sem
agir sob impulso.

Nao escolha

» Se o pedido muda todo dia ou vocé espera uma resposta imediata.

» Se nao puder montar o altar em local seguro e permitido.

» Se ha ameaga, violéncia ou risco: priorize protecao e apoio.

Oferenda

A oferenda pode incluir bebidas, rosas, perfume, pipoca e farofa. Nao ha sacrificio animal, corte ou sangramento.
N&o consuma alimentos destinados ao altar.

Banho opcional - Preparacao da Grande Amarracao

Como complemento opcional de preparagéo da grande amarragao, para um momento de cuidado e centramento. Ferva
1 litro de agua, desligue o fogo, acrescente pétalas de rosa, tampe por 10 minutos e coe. Espere ficar morna; apés o
banho habitual, despeje do pescogo para baixo. Evite rosto, mucosas e pele ferida/irritada; ndo use se tiver alergia ou
sensibilidade a planta e suspenda se houver reagéo. Nao ingira.
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Grande Ritual - central de materiais

, A maioria dos simbolos pode ser impressa ou desenhada; nao é preciso comprar uma estatua
' ou sigilo pronto.

: / MATERIAIS CHECK
o s

e

,I.'{‘/ 2 garrafas de champanhe ou espumante o

ZT 1 vinho tinto suave o

‘ Cigarros com filtro branco, para apresentagéo supervisionada durante o ritual (ndo deixar acesos sem o
presenca)

Perfume ou colénia doce mi

Aguida ou tigela para pipoca m]

Prato para farofa mi

1 Flores vermelhas: rosas ou outra flor vermelha; pode usar apenas algumas pétalas m]

13 velas pretas e 13 vermelhas (somente se houver condigdo segura para supervisionar a queima) m]

Sigilo de Sitri: este é o Unico sigilo deste guia. Use exatamente a figura reproduzida na pagina do altar, m]

impressa ou copiada a mao; ndo compre outro simbolo nem é preciso comprar este.

Imagem de Maria Padilha: imagem, estampa impressa ou desenho simples; néo precisa comprar uma o
estatua
N -
Fotografia do casal o
" L "I

Papel com nomes completos e datas de nascimento dos dois o

| ]

! Papel com nome e data de nascimento de quem faz o pedido o /

‘ Fio ou fita vermelha o a8 |

Pano vermelho ou dourado u]

Suportes estaveis e resistentes ao calor o

Copos/tagas e recipientes para as bebidas

Bandeja para organizar e recolher os itens
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Grande Ritual . altar e ambiente

Monte em casa, em area privada e protegida.

Onde montar

Monte em quintal, jardim privado ou comodo reservado, sobre mesa firme e em local ventilado, protegido de vento,
chuva, criangas e animais. Nao é preciso ir a mata ou encruzilhada para montar o altar.

Imagem para o altar
Imprima e amplie a figura de Maria Padilha nesta pagina ou faga um
desenho simples.

o
Sigilo de Sitri
Imprima ou copie a mao este simbolo; ndo precisa compra-lo. Ele
& ) aparece separado da imagem de Maria Padilha, conforme a proposta
do autor.

Como montar
1. Estenda o pano. Ponha Maria Padilha ao centro e a figura especifica do sigilo de Sitri, reproduzida nesta pagina, a
frente. Nao substitua por outro sigilo.

2. Coloque a fotografia do casal no centro da oferenda. Ao lado, deixe um papel com os nomes completos e datas
de nascimento de ambos, e outro com os dados de quem faz o pedido.

3. Sirva pequenas por¢oes das bebidas em copos ou tagas, deixe-os abertos e feche as garrafas. Ponha pipoca no
aguida ou tigela e farofa no prato. Disponha flores vermelhas — rosas, outra flor vermelha ou apenas algumas
pétalas — longe das chamas.

4. Use suportes resistentes ao calor. Para apresentar um cigarro, use cinzeiro ou potinho de material incombustivel,
ou suporte vertical proprio. Fique ao lado enquanto estiver aceso e apague-o ao sair; nunca o deixe queimando
sozinho. Mantenha perfume longe das chamas e brasas: aplique-o ao redor do altar somente com tudo apagado e
ambiente ventilado.

Tempo no altar

ApOs a queima segura das velas, mantenha a oferenda por até 48 horas sem fogo aceso. Em visita supervisionada,
pode renovar a bebida no copo aberto (garrafa fechada) e apresentar outro cigarro no cinzeiro, ficando junto até
apaga-lo. Perfume somente com chamas e brasas apagadas.

Importante

As 48 horas séo o tempo da oferenda montada, néo de fogo aceso. Nunca deixe velas ou cigarros queimando sem
supervisao.

Encerramento e descarte

Ao completar 48 horas, agradeca e recolha juntos a oferenda, a foto e os papéis com nomes. Leve-os a destino
ritido; se fotos ou papéis nao forem aceitos, triture-os e descarte em casa. Nao abandone vidro, plastico, filtr,
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[ o A [ ]
Grande Ritual - pedido e sequéncia
Apresente o trabalho em etapas claras.
Invocagéao preservada e ajustada para enfatizar reciprocidade e clareza:
k _/ “Salve Maria Padilha, rainha das encruzilhadas, mulher de fogo e de sete véus. Venho até
pl f" _ A 3 . ~ .
& Y vocé com respeito, com oferenda e com um pedido do coracdo. Que os caminhos entre [seu
"% nome completo] e [nome da pessoa envolvida] possam se abrir para dialogo, desejo e
'k reciprocidade, se esse caminho for benéfico a ambos. Que a energia parada se mova, que o
que estiver fechado encontre clareza e que eu reconheca o que for de direito no tempo de
‘ meu caminho. Entrego esta oferenda com fé, respeito e gratidao. Maria Padilha, que assim
seja.”
Pedido formal: diga quem vocé €&, quem é a pessoa envolvida, qual é a historia e o que deseja construir. Evite
pedidos contraditérios. Pega abertura de caminhos com reciprocidade.
Meu pedido em uma frase
1 Preencha antes
1 - Abertura
Acenda as velas que possa supervisionar. Saude Maria Padilha e declare o inicio com respeito e intengéo firme.
\ 2 . Apresentacao a
A Apresente nomes, histéria e pedido formal. Coloque a fotografia do casal no centro da oferenda. Junto dela, deixe o
"\ papel com os nomes completos e as datas de nascimento de ambos. Disponha o fio vermelho ao lado da foto. 7
\V 2.
Y 3 - Oferenda y
: Apresente rosas, bebidas, pipoca, farofa e perfume como oferenda. Nao consuma o destinado ao altar. Ndo derrame \} g
‘ perto das velas. N
4 - Invocacao e pedido 3 )
Faca arinvocagéo uma vez, com presenca. Diga o pedido com suas palavras e permanega em siléncio. .-’f
i 1.
7 [
5« Encerramento (;
Agradeca. Declare encerrado o momento e confirme como recolher materiais. Apague as velas com seguranga ou
mantenha supervisdo continua. Ndo deixe fogo sem presenca.
Oferenda e descarte

Recolha materiais conforme as regras do espaco. Alimentos e bebidas devem ser destinados de forma responsavel e
permitida.
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Grande Ritual - sustentacao

Uma semana de presenca sem contagem regressiva.

A oferenda permanece montada por até 48 horas apds a queima segura das velas e entao é recolhida, conforme
explicado na pagina do altar. A pratica de sete noites abaixo € uma sequéncia de oracao e reflexdo; ndo exige

. )L / manter velas acesas nem deixar alimentos no altar.
=1 : 1’-/
’r NOITE FOCO PRATICA BREVE
p \
‘1| Abertura Nome + intengao + oragao. /
‘ 2 Lembranga Frase/oragao; vela s6 com supervisédo continua.
3 Comunicagéo Oragéo e siléncio.
4 Atracao Intencéo e centramento.
5 Reencontro Pedido e observacgao.
6 Fortalecimento Agradecimento.
P
7 Fechamento Encerramento e gratidao.

Constancia sem pressao

Mantenha o mesmo objetivo. Ao fim do sétimo dia, agradeca e encerre.

b Banho opcional - Sustentacao do Grande Ritual

Como complemento opcional de sustentagdo do grande ritual, para um momento de cuidado e centramento. Ferva 1 litro
de agua, desligue o fogo, acrescente pétalas de rosa, tampe por 10 minutos e coe. Espere ficar morna; apés o banho
habitual, despeje do pescoco para baixo. Evite rosto, mucosas e pele ferida/irritada; ndo use se tiver alergia ou

\ r‘ sensibilidade a planta e suspenda se houver reagéo. Nao ingira.
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05 - NiVEL 5

Terceira pessoa:
afastar rival

Uma etapa inicial, seqguida de observacao e nova
avaliagao.

Com rival confirmada, comece pelo Afastamento de
Rival e reavalie antes de qualquer etapa posterior.
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Quando ha confirmagéo de uma terceira pessoa, use uma sequéncia propria: Afastamento de Rival — observagao
— reavaliacdo. O afastamento é dirigido a interferéncia do tridngulo amoroso, ndo a separagéo de um casal por si
s6. Nao use suspeitas como prova: reconheca os fatos sem invadir privacidade, perseguir ou constranger ninguém.

Ordem do caminho

Comece pelo ritual menor de Afastamento de Rival descrito na proxima pagina. Faga-o uma vez e cumpra o intervalo de
observagao indicado no método. S6 depois reavalie. A Grande Amarragéo € uma etapa separada e opcional;
considere-a apenas se a outra pessoa estiver livre e escolher, por vontade propria, reconstruir a relagao.

O pedido e os limites

» Apresente a foto da pessoa amada junto a oferenda. Para a rival, use foto ou nome em papel separado; se nao
souber quem €&, mentalize a situagdo sem inventar identidade.

» Formule o pedido por clareza, honestidade e afastamento da interferéncia, sem desejar dano nem dominio da
vontade de ninguém.

» Se a pessoa amada mantém o relacionamento atual, pediu distancia ou ndo demonstra reciprocidade, respeite
esse limite e reavalie se deseja seguir.

A participacao opcional nas urnas do Altar da Magia Forte consiste no envio de nome e pedido para apresentagéo
no altar; ndo € um trabalho individual.

Banho opcional - Afastamento de Rival

Como complemento opcional de afastamento de rival, para um momento de cuidado e centramento. Ferva 1 litro de
agua, desligue o fogo, acrescente manjericao fresco ou seco, tampe por 10 minutos e coe. Espere ficar morna; apés o
banho habitual, despeje do pescogo para baixo. Evite rosto, mucosas e pele ferida/irritada; ndo use se tiver alergia ou
sensibilidade a planta e suspenda se houver reagéo. Nao ingira.
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Ritual de Afastamento de Rival

, Oferenda menor para pedir clareza e afastamento da interferéncia.

e

Materiais

/ » Uma vela preta e uma vermelha, em suportes firmes; use somente com supervisdo continua.

v’—*" \ » Uma flor vermelha ou algumas pétalas; uma porgao pequena da bebida escolhida servida em copo aberto; garrafa
'% fechada.
| » Um cigarro e cinzeiro ou suporte proprio; perfume opcional. Imagem de Maria Padilha opcional: pode ser impressa

ou desenhada. Nao se usa sigilo neste ritual.

‘ » Foto da pessoa amada junto a oferenda. Foto da rival ou 0 nome dela em papel separado; se nao souber,
mentalize apenas a situagéo.

Preparar e invocar

Coloque os itens num jardim privado ou quintal seguro, longe de criancas, animais, tecidos e materiais inflamaveis. Respire
trés vezes e mentalize a presenga de Maria Padilha. Acenda as duas velas e permanega ao lado delas. Apresente os nomes e
leia devagar:

“Salve Pomba Gira Maria Padilha, senhora de forca, presenca e caminhos. Aproximo-me
com respeito e fé. Apresento meu nome, [seu nome], a pessoa que amo, [nome], e, se eu
souber, [nome da rival]. Peco que se desfaca a interferéncia deste triangulo amoroso e que
cada pessoa enxergue a verdade com clareza. Afasta do caminho do meu amor aquilo que
impede honestidade, respeito e reciprocidade. Nao peco dano, sofrimento nem dominio
sobre a vontade de ninguém. Se houver caminho livre e escolha miitua, abre espago para

didlogo e reconstrucdo; se nao houver, da-me clareza para aceitar e abrir um novo
\ caminho. Receba esta pequena oferenda, Maria Padilha. Agradeco sua presenca e forga. »
‘ Que assim seja.”

Apresentar e encerrar

A Deixe a foto da pessoa amada junto ao centro da oferenda e o papel/foto da rival separado. Sirva a bebida. Acenda £
o cigarro somente em cinzeiro ou suporte e fique ao lado até apaga-lo; nunca deixe cigarro ou vela queimando sem }

‘ supervisdo. Aplique perfume ao redor apenas depois de todas as chamas e brasas estarem apagadas. Apague as o o |
velas com seguranca ao concluir.

Até 48 horas e descarte J

Deixe o altar montado por até 48 horas, sem fogo aceso. Em visita supervisionada, pode renovar a bebida e acender
outro cigarro, ficando junto até apaga-lo. Ao terminar, recolha a oferenda. Faga a entrega num jardim privado ou
local autorizado; ndo deixe vidro, filtros, plastico, embalagens ou residuos em espaco publico. Se o local ndo aceitar
papéis ou fotografias, triture-os e descarte em casa. Mantenha tudo fora do alcance de criancas e animais.

Depois do ritual

Aguarde sete dias completos apos o encerramento, observe fatos e retorne ao mapa. Nao repita por impulso nem
comece a Grande Amarragao automaticamente. Respeite as escolhas de cada pessoa e reavalie o caminho conforme os
fatos.
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Acompanhamento depois do ritual

Registre como a situacao evoluiu e escolha seu préoximo passo.

Ao final do periodo de observagao, anote o que aconteceu e como voceé se sente.

5 4

s vVl
F,( Contato e conversa o Houve o N&o houve o Nao se aplica
‘ \
| Reciprocidade e respeito o Percebi o N&o percebi o Preciso observar p
‘ Meu bem-estar e meus limites o Melhorou o Igual o Preciso de apoio

O que aconteceu, de forma concreta?

Como quero agir agora?

» Se houve melhora e reciprocidade, sustente o dialogo e pare por aqui.

» Se ndo houve mudanga, volte ao mapa antes de escolher outra pratica.

* Respeite pedidos de distancia e ndo use mensagens como teste.

Escolha consciente

Observe a situagao, seu bem-estar e o que depende de vocé. Se a pratica aumentar sofrimento, pause e procure apoio
de confianca.
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Perguntas frequentes

Respostas diretas para seguir com clareza.

Preciso fazer todos os trabalhos da pagina?

Nao. Selecione apenas um ritual compativel com a situagao. As opg¢des sao alternativas, ndo etapas para fazer
todas.

Posso fazer dois, trés ou quatro rituais de uma vez?

Nao. Faga um por vez. Neste ciclo, faga uma execugao; pode repetir o mesmo ritual uma unica vez apos observar
sete dias. Nao faga uma terceira ou quarta execugdo em sequéncia.

Quanto tempo espero antes de decidir?

Depois de concluir o ritual e seu prazo proprio, observe sete dias completos sem iniciar outro. Se repetir uma vez,
aguarde 14 dias apos a segunda execugao e volte ao mapa.

Se nao houver mudanca, o que faco?

Apo6s no maximo duas execugdes do mesmo ritual, pause, reavalie e considere parar. S6 escolha outra pratica
depois de novo diagndstico.

Que sigilo devo usar?

No Nivel 1 ndo se usa sigilo nem é preciso comprar um. O Unico sigilo do guia € o de Sitri, mostrado na secéo da
Grande Amarragao; imprima ou copie exatamente essa figura. Nao compre outro simbolo.

Preciso comecar pelo nivel mais intenso?

Nao. Comece pelo nivel que corresponde aos fatos, de preferéncia o mais simples que se aplique. Se melhorar,
pare.

Posso adaptar para diferentes casais?

A edicéo-base permite adaptar a configuracéo do casal; preserve intengéo e seguranca.

E se eu estiver sofrendo muito?

A espiritualidade pode coexistir com cuidado profissional e apoio de confianga.

E se sinto azar no amor?

Consulte a trilha Desatar Ciclos para reconhecer padroes afetivos e preparar um novo ciclo.

P 4

.—-,.
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Pedido nas urnas do Altar da Magia Forte

Seu nome e seu pedido, apresentados a Pomba Gira Maria Padilha.

Se desejar, envie um e-mail para que seu nome e seu pedido sejam colocados nas urnas do Altar da Magia Forte. O
pedido deve ser escrito diretamente a Pomba Gira Maria Padilha. No altar, Gilberto Neves apresenta esse pedido e
pede as entidades que acolham sua solicitagéo.

Esta participacao consiste em colocar o nome e o pedido nas urnas e apresenta-los no altar. Nao é oferecido nem
realizado um trabalho espiritual ou ritual individual para a pessoa.

O que incluir no e-mail

* Nome completo de quem comprou o material.

» Data de nascimento de quem comprou o material.

* Nome completo e data de nascimento da outra pessoa envolvida, se houver.
» Data da compra do material.

» Pedido escrito diretamente a Pomba Gira Maria Padilha, com clareza e respeito.

Como enviar

Envie para

coloquenoaltardamagiaforte@gmail.com
Assunto: COLOCAR PEDIDO NO ALTAR

Inclua no corpo do e-mail todos os dados solicitados e o pedido dirigido a Pomba Gira Maria Padilha.

O espiritual conduz. O pessoal sustenta. ”

Envie somente as informagdes necessarias para apresentar seu pedido com clareza e respeito.
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Planner espiritual - diagndstico e escolha

Comece pelos fatos. Escolha uma tinica pratica compativel com sua situacado.

Data do preenchimento:

O que esta acontecendo? Marque o cenario mais proximo.

» o Nivel 1 -

o Nivel 2 -
o Nivel 3 -
o Nivel 4 -

dificuldade simples, recente, comunicagao ou aproximagao.

vinculo enfraquecido; casal ainda junto e disposto a conversar.

conflitos frequentes; priorizar seguranga e dialogo.

separacgao/distancia; Grande Amarragao € opcional.

* o Nivel 5 - terceira pessoa confirmada; Afastamento de Rival primeiro.

» 0 Quero conhecer alguém novo. o Quero refletir sobre um padrao recorrente.

Fatos que sustentam minha escolha

Limites importantes (bloqueio, pedido de distancia, falta de reciprocidade)

Pratica escolhida e por que ela corresponde ao meu caso

Antes de comecar ”
o Escolhi apenas uma pratica. o Separei os materiais indicados. o Consigo manter fogo sob supervisdo. o Respeitarei as y
decisoes e os limites de todas as pessoas.
/
L
T Az
o
~ :
J
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Planner espiritual - registro da pratica

Preencha no dia da pratica. Use outra cépia desta ficha para um novo ciclo.

REGISTRO ANOTAGAO

Data e horario

Pratica / nivel

Fiz a pratica?

O que preparei?

Pedido em uma frase

Inicio / encerramento

Segurancga e descarte

Como me senti antes, durante e depois?

o Sim o Nao o Adiei; motivo:

o Nomes/datas o Foto o Velas o Oferenda o Outros:

Inicio: Encerramento:

o Chamas supervisionadas o ltens recolhidos o Descarte adequado

Fatos e percepcoes depois da pratica

Data para reavaliar:

(aguarde o intervalo recomendado no livro)

AMOR DE VOLTA - MAGIA FORTE - 48

=




%

.U

passo

Registre o que aconteceu e decida sem agir por impulso.
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Planner espiritual - avaliacao e proximo

,

Periodo observado: de até

O que observei?

* o Houve comunicagao ou aproximagdo concreta.

» o Houve conversa respeitosa e reciprocidade.
* o A situagdo permaneceu igual.
» o Houve afastamento ou a pessoa manteve o limite.

* 0 Nao consigo identificar mudanca objetiva.

Resultado percebido

» o Melhorou. Vou parar por aqui e sustentar o que depende de mim.
» o Nao houve mudanga; vou voltar ao mapa antes de decidir.

» 0 Ainda faz sentido repetir a mesma pratica uma Unica vez, apos o intervalo.

» o Ja repeti uma vez; farei pausa de 14 dias e reavaliarei.

» o Vou encerrar esta tentativa e buscar apoio ou outro caminho.

O que depende de mim agora?

Decisao e data: 7
/
Lembrete ‘}

i

Um ciclo de cada vez. Nao faga uma terceira ou quarta execugao em sequéncia. Respeite a vontade e os limites de o
todas as pessoas. i
~ :

/
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PALLAVRA FINAL

Que este trabalho seja realizado com fé, disciplina e respeito. Que vocé tenha coragem para
reconhecer o que deseja, serenidade para observar os caminhos e sabedoria para aceitar
aquilo que nao depende somente de vocé.

A espiritualidade é o coracao desta obra. As praticas pessoais existem apenas para sustentar concentracao, rotina e
equilibrio durante a jornada.

Aviso ao leitor

Este material apresenta praticas de natureza espiritual e religiosa. Os resultados variam conforme cada experiéncia e

ndo podem ser assegurados. As praticas amorosas nado substituem consentimento, didlogo ou apoio profissional quando
necessario.

O espiritual conduz. O pessoal sustenta.

Compreender antes de agir. Agir com intengao. Observar com equilibrio. Avancar somente quando fizer sentido.

GILBERTO NEVES * MAGIA FORTE
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O espiritual conduz.
O pessoal sustenta.

Um guia progressivo para reconhecer diferentes situagdes
amorosas e escolher uma pratica por etapa. Inclui rituais de
aproximacgao, adogamento e harmonia, orientagdes para cenarios
complexos e um planner espiritual. Comece pelo simples, observe
e avance com discernimento.
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